
  

                                                                                  ＼腸内環境を整えて/ 

風邪を予防しよう！！ 
１人分栄養価 

６２６ kcal 

塩分 ２．２ｇ 

食物繊維 10.8g 

★継続的に摂取し、腸内環境を改善しましょう。 
 

 

ひじきの炊き込みご飯 

納豆バーグ 切り干し大根の 

ナムル風 

バナナきなこヨーグルト 

きのこたっぷり汁 


