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もずくと豆腐の

中華スープ 

＜1 人分の栄養価＞ 

エネルギー 389kcal 

塩分    1.8g 

 

減塩お好み焼き風 

 

もやしとキュウリの 

ピリ辛和え 
トマトと青じその

甘酢和え 

お酢の酸味、にんにくや生姜の香り、桜エビの香ばしさ、豆板醤の辛みを生かして減塩の工夫をし

ています。※ただし、豆板醤は塩分の多い調味料ですので、使い過ぎには注意してください。

 

 


