
  

＜1 人分の栄養価＞ 

エネルギー 364kcal 

塩分  2.２g 
高尿酸血症予防レシピ 

〈食事のポイント〉  

★カロリーの摂り過ぎに注意しましょう。→食べ過ぎによる肥満は高尿酸血症につながります。 

★よく噛んで時間をかけて食べて満腹感を得やすくするために、野菜や海藻類を多めに取り入れています。 

 

 

豆乳担々麺風 

トマトとわかめの 

さっぱり和え 

 

キュウリとセロリの

ニンニク炒め 

 

 ＼減塩だけど美味しい／ 


